
Отчет о проведении декады физической культуры и начальной 
военной  технологической подготовки  

в «Общеобразовательной школе № 19» г.Кокшетау 
 

Декада физической культуры и начальной военной т 
технологической подготовки в школе прошла с 18.10.2021 по 22.10.2021 

г., согласно плану проведения, с целью повышения интереса учащихся к 
изучению физической культуры и спорта. 
 Для достижения поставленной цели реализованы следующие задачи: 
-Сохранение и укрепление здоровья молодежи; 

-Воспитание бережного отношение к своему здоровью; 

-Сформировать творческую активность учащихся; 

-Формирование мотивационно-ценносного отношения к физической 
культуре, физичесое совершенствованте и самовоситания потребности в 
регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом; 
-Обеспечение общей и профессионально-прикладной физической 
подготовленности, определяющей психофизическую готовность к будущей 
профессии; 

-Выявлять способных учащихся по разным видам спорта. 
-Воспитать чувство казахстанского патриотизма.Способствовать развитию 
основных двигательных качеств укрепления здоровья. 
В целях повышения уровня заинтересованности учащихся школы 
физической культурой и ведение здорового образа жизни, в план декады 
были включены разные виды спорта . Поэтому основное внимание уделялось 
на охват разных возрастных категорий. Мероприятия, проводимые в рамках 
декады, проходили живо и интересно. Учащиеся были очень активными. 
Активность учащихся сказывается и тем, что учащиеся нашей школы 
заинтересованы в здоровом образе жизни. Много участвуют на городских и 
областных соревнованиях, где показывают хорошие результаты. На примере 
старших, учащиеся младших классов проявляют живой интерес к физической 
культуре и спорту.  
В проведении декады приняли участие обучающиеся 1-11 классов. За этот 
период проведены следующие мероприятия: 
- Эстафеты с элементами национальных игр были проведены учителем 
Махановым С.К. пальму первенства одержала дружная команда 5г.Так же 
Сагындык  Кайырбекович провел урок в 5 «А» по теме «Негізгі тактикасын 
үйрету».Урок был грамотно ,содержательно построен соответствовал уровню 
физической подготовленности учащихся.  

 



-Соревнования по баскетболу среди юношей  9 классов организовал учитель 
физической культуры Ильясов Е.К, чемпионами стали 9 «А» класс;Ержан 
Кадырбаевич в 11 «В» провел урок по теме «Ведение и передача мяча,бросок 
в кольцо» по разделу спортивные игры.Групповая  форма занятий которая 
была использована Ержан Кадырбаевичем обеспечила  реализацию большого 
обьема учебного материала. 

 

-В соревнованиях по волейболу,  организованные учителем Атетовым М.С. 
среди учащихся 8 классов по итогам соревнований  лидером стала команда  

8 «Г» класса.Марат Сайлауович провел открытый урок по теме «Волейбол 
допты астыннан, жоғарыдан қабылдау ,допты ойынға қосу.В основной части 
урока учитель  успешно применял  работу класса в парах и группах.При 
распределении учеников учитывался как уровень их физической 
подготовленности,так и половые различия (девочки и мальчики). 

Самый большой накал спортивных страстей можно наблюдать во время  
соревнованиях по мини-футболу среди юношей 6классов, в интересной 
бескомпромиссной борьбе победила команда 6 «Г» класса.Проводил 
соревнования Газизов М.Е.Так же Марат Ебрагимович  провел урок по 
разделу спортивные игры « Баскетбол допты  жүргізу ,допты қозғалыста 
беру».На уроке использавался поточный и индивидуальный метод обучения. 

 

 



Нурсейтов Т.А.провел урок теме «Волейбол».В течений урока были 
использованы методы стимулирования и мотиваций.Талгат 
Айтмухамбетович своевременно предупреждал и исправлял ошибки 
учащихся. 

 

В рамках декады были проведены классные часы 8 «А»  «Дені саудың-тәні 
сау» классный руководитель Бекен  Жамиля.Классный час прошел в 
конструктивной беседе о пользе занятий спортом и физическими 
упражнениями.Әнуарбек Мади  профессионально занимающиеся футболом 
рассказал как футбол влияет на его образ жизни ,распорядок дня , как он его 
дисциплинирует.  

 

Классный час на тему «Бірінші байлық-денсаулық» провела Ануарбек Ж. 
1»б» класс.Детей  ознакомили о пользе утренней гимнастики  ,требований к 
спортивной форм и личной гигиене.На уроке проведена  игра «Қай заттын 
орыны алмасты» . 

 



 В 8 «Е» был проведен классный час на тему «В здоровом теле- здоровый 
дух» классный руководитель Омарова Г.Ж.На  данном мероприятий 
учащиеся активно дискутировали на тему здорового образа жизни ,была 
проведена викторина «Здоровье». 

Также с учащимися 10-11 классов было проведено соревнование по стрельбе 
«Меткий стрелок» 

 

Учитель НВП Усаев А.И. провел открытый урок в 10 «А»классе на тему 
«Тактикалық дайындық.Мотоатқыштар бөлімшесін ұйымдастыру және оның 
ұрыстық мүмкіндіктері».Урок прошел на хорошем уровне. 

 

.В конце декады были подведены результаты проведенных мероприятий, 
объявлены победители. Анализ предметной декады показал активное участие 
детей, их заинтересованность в подобных мероприятиях, а значит, и в их 
необходимости.  

Можно с уверенностью сказать, что предметная декада «Физической 
культуры» и  начальной военной  технологической подготовки прошла в 
атмосфере доброжелательности, участия, спортивного духа и показала 
хорошую результативность. 

 

 

 Руководитель МО физической культуры: Усаев А.И 


